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        MENU’:  ESTIVO 2022                    COMUNE: MORETTA 
 

 
 

 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA  

 
LUNEDI’ 

 
Pasta al pesto 
Cotoletta di pollo AL FORNO 
Fagiolini 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Lunette di magro al pomodoro 
Flan di verdure 
Carote julienne in insalata 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Pasta pomodoro e basilico 
Scaloppina di pollo al limone 
Carote all’olio 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Pasta olio e parmigiano 
Frittata di verdure 
Piselli 
Pane 
Frutta di stagione  

 
MARTEDI’ 

 
Risotto alla parmigiana 
Polpette di bovino in umido 
Carote al forno 
Pane 
Macedonia di frutta  

 
Pizza rossa 
Mozzarella 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Riso allo zafferano 
Primo sale 
Bruschetta di pomodoro 
Grissini 
Frutta di stagione 

 
Pasta al pomodoro 
Fusi di pollo al forno 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Yogurt alla frutta 

MERCOLEDI’ 

 
Pasta pomodoro e basilico 
Frittata di verdure 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Pasta al pesto 
Nasello alla livornese 
Zucchine 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Ravioli di magro al burro e salvia 
Halibut al forno 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Pasta al ragù 
Formaggio ½ porzione 
Carote 
Pane 
Macedonia di frutta fresca di stagione  

GIOVEDI’ 

Riso con crema di asparagi o zucchine 
Mozzarella 
Pomodori 
Pane  
Budino  

 
Risotto alle zucchine 
Fusi di pollo al forno 
Insalata verde 
Pane 
Budino 

 
Pasta in bianco 
Tonno 
Insalata mista 
Pane 
Plumcake  

 
Pizza rossa 
Prosciutto cotto 
Insalata verde e pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

  VENERDI’ 

 
Pasta al pomodoro 
Platessa dorata al forno 
Spinaci olio e parmigiano 
Pane 
Yogurt alla frutta  

 
Pasta in bianco 
Polpette di bovino in umido 
Insalata di fagiolini e patate 
Pane 
Frutta di stagione 

 
Risotto agli asparagi 
Arrosto di bovino 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione  

 
Risotto alle zucchine 
Polpette di nasello 
Pomodori 
Pane 
Frutta di stagione  
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